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NÖROMUSKÜLER HASTALIKLARDA EĞİTİM PROGRAMI
I- Nöroloji Uzmanları 
Amaç: Nöromusküler hastalıkların ( önboynuz, sinir kökü, Periferik sinirler, nöromusküler bileşke ve kas hastalıkları) tanı ve tedavisi konsunda teorik ve pratik açıdan yeterli bilgiye sahip uzmanlar yetiştirmektir.
Hedef: Kas hastalıkları başta olmak üzere nöromusküler hastalıkların tanı ve tedavisi konusunda yeterli teorik bilgi düzeyine sahip, tanıya götüren gerekli tetkikleri belirleyebilme, uygulayabilme ve yorumlayabilme konusunda eğitimli, nöromusküler hastalıklar konusunda kanıta dayalı tedavi uygulamaları konusunda bilgi sahibi, etik kurallara saygılı bir şekilde tedavi yöntemlerini sunan, güncel tevdi uygulayabilen, gelecek tedavileri izleyebilecek uzmanlar yetiştirmek.
Bu öğrenim hedefleri doğrultusunda nöromusküler hastalıklar merkezlerinde çalışacak özel eğitim almış uzmanlar;

·  Nöromusküler şikâyetleri olan hastaları muayene edecek,

·  Çeşitli nöromusküler problemler arasında ayırıcı tanı yapabilecek,

·  Gerekli testleri isteyecek ya da yapacak,

·  Elektrofizyolojik inceleme raporlarını yorumlayabilecek ve klinik ile entegre edebilecek klinik nörofizyoloji bilgi düzeyine sahip olacak,

·  Gerekli durumlarda kas biyopsisi yapacak ya da yine özel eğitim almış uzmanlarca yapılmasını koordine edecek,

·  Kas biyopsilerinin sonuçlarının yorumlanmasını gerçekleştirebilecek,

·  Gerekli durumlarda hastaları uygun genetik analizlerin yapılması için yönlendirebilecek,

·  Kanıta dayalı tıbbi verilerle ortaya konmuş tedavileri uygulama bilgi ve beceri düzeyine sahip olacaktır.
Öğrenim Görecek Kişiler: Nöroloji Uzmanları

Öğrenim Süresi ve Eğiticilerin Özellikleri: 
Klinik Eğitim: 
Klinik eğitim, üniversite nöroloji anabilim dallarınca en az 1 yıl nöromusküler hastalıklar alanında özel eğitim almış ve takiben en az 3 yıl nöromusküler hastalıkların tanı ve tedavisi konusunda çalışmış öğretim üyelerince verilir. 
Elektrofizyolojik İnceleme ve Yorumlama Eğitimi: 
Klinik nörofizyoloji alanında uzmanlık belgesine sahip bir uzmanın denetimindeki laboratuvarda verilir.

Klinik Eğitim Ders Programı
Klinik Eğitim Programı Sırasında Alınması Gerek Teorik Dersler 
	Konu
	Saat

	Kas Yapısı Ve Fonksiyonlar
	1

	Myopatili Hastanın Değerlendirilmesi
	1

	Erişkin Ve Çocukluk Çağı Musküler Distrofileri
	5

	Konjenital Myopatiler
	1

	İnflamatuvar Myopatiler
	2

	Metabolik Myopatiler
	1

	Mitokondriyal Myopatiler
	1

	Sistematik Hastalıklarla İlişkili Myopatiler
	1

	Periyodik Paralizi Ve Myotoniler
	2

	Nöromüsküler Kavşak Hastalıkları
	2

	Motor Nöron Hastalıkları
	2

	Herediter Periferik Sinir Hastalıkları
	2

	İnflamatuvar Perifirik Sinir Hastalıkları
	2

	Kas Ve Periferik Sinir Biyopsisi İndikasyonları Ve Sınırlılıkları
	1

	Kas Biyopsisi Yapılacak Kasın Seçilmesi Ve Biyopsi İşlemi
	1

	Biyopsi Raporlarının Yorumlanması
	1

	Nöromüsküler Hastalıklar Ve Rehabilitasyon
	1

	Toplam
	27 


Pratik Eğitim 
Pratik eğitim nöromusküler hastalıklar konusunda yeterli sayıda ve çeşitte hastanın görülerek değerlendirilmesi ve tedavi edilmesini içermelidir. Klinik eğitim hem yatan hem de poliklinik hastalarının görülmesini içermelidir. Eğitim süresi sonunda eğitim alan hekim;

· En az 50 Nöromüsküler hastalığı olan hastayı muayene etmiş olmalı 
· En az bir kez ön kol egzersiz testi yapmış olmalı

· En az 25 tane kas biyopsisi yapmış ya da asiste etmiş olmalıdır.
Elektrofizyolojik Tetkik Yorumlama Eğitimi 
Teorik Dersler
	Konu
	Saat

	Elektrofizyoloji Laboratuarı Ve Cihazlar 
	1

	Kas Hastalıkları Elektrofizyolojisi
	2

	Prefirik Sinir Hastalıkları Elektrofizyolojisi
	2

	Nöromüsküler Kavşak Hastalıkları Elektrofizyolojisi
	3

	Brakial Pleksus Anatomisi, Hastalıkları, Elektrofizyolojisi
	2

	Lumbosakral Pleksus Anatomisi, Hastalıkları, Elektrofizyolojisi
	2

	Motor Nöron Hastalıkları Ve Elektrofizyolojisi
	1

	Uyarılmış Potansiyeller
	2

	Toplam
	15


II-Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Uzmanları  
Amaç: Nöromuskuler hastalıkların tanı, tedavi ve takibinde kullanılacak uygun değerlendirme metod ve ölçeklerini uygulayabilme temel eğitimini almış olan fiziksel tıp ve rehabilitasyon uzmanının; bu hastalıkların (etyolojisini, sınıflandırma, tanı, ve komplikasyonları doğrultusunda) tüm rehabilitasyon programlarını etkin bir şekilde uygulama kapasitesine sahip uzmanlar yetiştirmektir.

Hedef: İlerleyici kas hastalıkları başta olmak üzere nöromusküler hastalıkların tanı, rehabilitasyon başta olmak üzere bu hastalıkların tedavisi konusunda yeterli teorik bilgi düzeyine sahip, fiziksel bozukluklar, engellilik ve sosyal hayat katılımındaki kısıtlılıkların değerlendirmesini yapabilme, gerekli tetkikleri belirleyebilme, uygulayabilme ve yorumlayabilme konusunda eğitimli, nöromuskuler hastalıklar konusunda kanıta dayalı fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamaları konusunda bilgi sahibi, etik kurallara saygılı bir şekilde yöntemleri uygulayabilen, ilgili uzmanlık alanları ile koordinasyon sağlayabilen, kısa ve uzun vadede kazançları değerlendirebilen, gelecek tedavileri izleyebilecek uzmanlar yetiştirmektir.
Bu öğrenim hedefleri doğrultusunda nöromuskuler hastalıklar merkezlerinde çalışacak özel eğitim almış uzmanlar;

· Bu hastaların pozisyonlama ve yatak bakımını öğretebilecek ve denetleyebilecek,

· Mobiliteyi artıran, kas zayıflığını önleyen veya azaltan, ağrıya yönelik ve EHA’yı artıran terapötik egzersizleri bilecek ve reçeteleyecek,
· Oluşabilecek komplikasyonlara yönelik önleyici ve tedavi edici yöntemleri bilecek,
· Konuşma-yazma-okuma-yutma fonksiyonlarına yönelik rehabilitasyon programlarını planlayacak, izleyecek ve denetleyecek,
· Bu hastalarda olabilecek potansiyel solunum problemlerini ve rehabilitasyonunu planlayacak, izleyecek ve denetleyecek,
· Mesane-Barsak rehabilitasyonu ve hasta eğitimini yapabilecek,
· Hastaların mobilite, kas kontrolü, yürüme ve dengesini artıracak aktiviteleri bilecek,
· Bu hastalarda olabilecek her türlü ağrının tedavisini planlayabilecek ve yapabilecek,
· Elektrofizyolojik inceleme yapabilecek veya raporlarını yorumlayabilecek,
· Kas biyopsisi sonuçlarını yorumlayabilecek,
· Hastaları gerekli durumlarda genetik inceleme için yönlendirebilecek,
· Hastaların denge ve yürüme fonksiyonlarına yönelik gerekli değerlendirmeleri yapabilecek, tedavisini planlayabilecek ve izleyebilecek,
· Bu hastaların rehabilitasyonunda kullanılacak fizik tedavi modalitelerini uygulayabilecek veya reçete ederek gözetiminde veya denetiminde uygulatabilecek,
· Hidroterapi ve balneoterapi gibi tedavi yöntemlerini uygulayabiliyor olacak veya reçete ederek gözetiminde veya denetiminde uygulatabilecek,
· Mümkün olan en iyi bağımsızlık için en uygun yardımcı cihaz kullanımına karar verebilecek ve reçeteleyecek,
· Bu hastalarda oluşabilecek her türlü yara bakımını yapabilecek, bu konuda eğitim verebilecek ve denetleyecek,
· Bu hastaların beslenme desteği gereksinimini belirleyecek ve gerekli düzenlemeyi yapacak,

· Bu hastalara sosyal ve davranış yeteneği eğitimini koordine edecek,

· Bu hastalara sosyal ve davranış yeteneği eğitimi verebilecek,
· Bu hastaların güvenlik ve bağımsızlık ölçütlerini ve ev bakım ihtiyaçlarını değerlendirebilecek ve önerilerde bulunabilecek,
· Bu hastalara stres tedavisi ve duygu durum desteği gerektiğinde yönlendirebilecek,
· Bu hastalarda dikkat, hafıza ve yargılama gibi kognitif eksiklikleri tespit edecek, düzeltici ya da artırıcı aktiviteleri planlayacak,

· Hasta ve aile eğitimini yapabilecek,
· Hastaların problem çözmesinde, insan ilişkilerinde ve iletişimde yardımcı olan aktivite ve programlara katılımlarını koordine edecek,

· Bu hastaları toplum desteği gruplarına dahil edilmesini sağlayan aktiviteleri koordine edecek,

     Öğrenim Görecek kişiler: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon uzman hekimleri
Klinik Eğitim Ders Programı
Klinik Eğitim Programı Sırasında Alınması Gerek Teorik Dersler 

	Konu
	Saat/Süre

	Nöromusküler hastalıklar (NMH) da kas ve sinir fizyolojisi
	2

	NMH’ların sınıflandırılması
	1

	NMH’larda tanı, laboratuar testler, kas ve sinir biyopsileri
	2

	NMH’lardaelektrofizyolojik değerlendirme
	2

	NMH’lar ile ilişkili genetik tanı
	1

	NMH’larda klinik ve fonksiyonel değerlendirme
	1

	NMH’lardatonus ve refleksler 
	1

	NMH’larda yutma problemleri ve beslenme
	1

	NMH’larda iletişim problemleri
	1

	NMH’da rehabilitasyonunda kognitif, davranışsal ve psiko-sosyal durumlar
	1

	NMH’lardamobilite, yürüme ve düşük ayak
	1

	NMH’lardaspinaldeformitelerin tedavi ve rehabilitasyonu
	1

	NMH’larda ağrı ve tedavisi
	2

	NMH’lardacihazlama ve tekerlekli sandalye uyarlanması
	1

	NMH’da çevre düzenlemesi ve kontrolü
	1

	NMH’larda görülen medikal komplikasyonlar
	1

	NMH’da evde bakım ve yaşam kalitesi
	1

	Motor nöron hastalıklarında değerlendirme, tanı, tedavi ve rehabilitasyon
	1

	Poliomyelit, postpoliosendromu’nda değerlendirme, eğitim ve rehabilitasyon
	1

	Spinalmusküleratrofilerde değerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon
	2

	Periferiknöropatiler - Charcot Marie Tooth Hastalığı: Değerlendirme,tedavi ve rehabilitasyon
	1

	Periferiknöropatiler – GuillainBarreSendromu : Değerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon
	1

	Periferiknöropatiler – FriedreichAtaksisi: Değerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon
	1

	Periferiknöropatiler – Dejerine-Sottas, Kritik Hastalık Nöropatisi : Değerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon
	1

	Nöromusküler kavşak hastalıkları (MiyasteniaGravis, Miyastenik sendrom, Botulizm) ve rehabilitasyonu
	1

	Kazanılmış, inflamatuar ve metabolikmiyopatiler ve rehabilitasyonu
	1

	Hereditermiyopatiler, progressifmuskülerdistrofiler ve rehabilitasyonu
	4

	Konjenitalmiyopatiler, konjenitalmuskülerdistrofiler ve rehabilitasyonu
	1

	Toplam 
	36 


Klinik Eğitim Programı Sırasında Alınması Gerek Pratik (Uygulamalı) Dersler 

	Konu
	Saat/süre

	NMH’larda klinik ve fonksiyonel değerlendirme
	2

	NMH’lardaelektrofizyolojik değerlendirme
	2

	NMH’larda egzersiz programlanması
	4

	NMH’larda solunum ve yutma rehabilitasyonu
	2

	NMH’lardamobilite, yürümenin değerlendirilmesi ve düşük ayak
	2

	NMH’lardacihazlama
	2

	Olgular üzerinden değerlendirme ve tedavi planının yapılması (Motor, nöron hastalığı, muskülerdistrofi, spinalmusküleratrofi, periferiknöropati, serebralpalsi)
	4

	NMH’larda komplikasyonlar
	2

	Toplam
	20


III- Fizyoterapistler 
Amaç: Nöromusküler Hastalıklarda hastaya özel değerlendirme yapabilen, fizyoterapi rehabilitasyon yöntemlerini bu hastalara özel olarak uygulama becerisine sahip olan, teorik ve pratik açıdan yeterli düzeyde fizyoterapistler yetiştirmektir.

Hedef: Kas, sinir, kavşak ve ön boynuz motor nöron hastalıklarının gösterdikleri fiziksel ve fonksiyonel yetersizlikleri ayırt edebilen, çocuk ve erişkin nöromusküler hastalıklardaki farklılıkları bilen, bu hastalıkların gösterdiği yetersizlikleri ölçüp değerlendirebilen, değerlendirme sonuçlarını yorumlayabilen, nöromusküler hastalıklar konusundaki kanıta dayalı klinik uygulamalar konusunda bilgi sahibi, ekip çalışması yapabilen ve etik kurallara uyan, bilimsel gelişmeleri takip edebilecek fizyoterapistler yetiştirmektir.

Bu öğrenim hedefleri doğrultusunda nöromusküler hastalıklar merkezlerinde çalışacak özel eğitim almış fizyoterapistler;

·  NMH’ın kliniğini bilecek ve hastalıkların progresyonuna göre olası yetersizliklere göre mesleki tutum geliştirecek,

· Hastaların ihtiyaçlarını bütüncül bir yaklaşım ile görebilecek,

· Hastaya ve hastalığa özel değerlendirme yöntemlerini bilecek,

· Konuya ilişkin güncel ve kanıta dayalı bilgiden haberdar olacak ve uygulamalarına yansıtacak,

· Hastaya özel fizyoterapi uygulamalarında yeterli teorik bilgi ve pratik beceriye sahip olacak,

· Hastanın rehabilitasyonunda kas zayıflığı, solunum problemi, teknolojik destek, ihtiyacı, şekil bozuklukları, bakım problemleri vb gibi çok yönlü problemleri görüp buna göre yaklaşım yapabilecek,
· İlgili uzmanlar ile bilgi alış verişinde bulunabilecek ve ekip çalışması yapabilecektir. 

Öğrenim Görecek Kişiler: Fizyoterapistler

Öğrenim Süresi ve Eğiticilerin Özellikleri
Klinik Eğitim 

Klinik eğitim, üniversitelerin Sağlık Bilimleri Fakültelerinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümlerinde en az 1 yıl nöromusküler hastalıklar alanında özel eğitim almış ve takiben en az 3 yıl nöromusküler hastalıkların fizyoterapi ve rehabilitasyonunda çalışmış öğretim üyelerince verilir. 

Eğitim Süresi 45 gün olup erişkin ve pediatrik nöromusküler hastalıklar olarak iki modül halinde ele alınacaktır. 

Pediatrik Nöromusküler Hastalıklar Eğitim Programı

	
	Dersin adı
	Saat/Süre

	1
	NMH’ın genel klinik özellikleri, sınıflandırılması, ICF, farkları ve benzerlikleri
	1

	2
	Primer Kas Hastalıkları
	1

	3
	Motor nöron hastalıkları(Spinal Musküler Atrofiler)
	1 

	4
	Herediter Sensorimotor Hastalıklar
	1 

	5
	NMH’da ambulatuar ve postambulatuar dönemde sık karşılaşılan problemler ve önemi (Skolyoz, Kontraktürler, solunum problemleri,……..vb) 
	1 

	6
	NMH’da değerlendirme 

	1

	7
	NMH’da tedavinin genel amaçları ve prensipleri 
	1 

	8
	NMH’ larda çiğneme ve yutma problemleri
	1

	9
	NMH’ larda bakım problemleri 
	1

	10
	Olgu tartışmaları 


	10

	
	TOPLAM
	19 saat


 Erişkin Nöromusküler Hastalıklar Eğitim Programı
	
	Dersin Adı
	Saat/ Süresi



	1
	Erişkin Nöromusküler Hastalıklar 
	1

	2
	Erişkin nöromusküler hastalıkların motor fonksiyona etkileri
	1 

	3
	Erişkin kas hastalıkları 
	1 

	4
	Erişkin kas hastalıkları
	1 

	5
	Erişkin motor nöron hastalıkları
	1

	6
	Erişkin motor nöron hastalıkları
	1

	7
	Erişkin polinöropatiler
	1

	8
	Erişkin polinöropatiler
	1

	9
	Erişkinler NMH’da değerlendirme yöntemleri 
	1

	10
	NMH’da ambulatuar ve postambulatuar dönemde sık karşılaşılan problemler ve önemi (Skolyoz, Kontraktürler, solunum problemleri,vb)
	1

	11
	Erişkin NMH larda solunum problemleri ve fizyoterapisi 
	1

	12
	Erişkin NMH larda bakım problemleri
	1

	13
	Erişkin NMH larda yaşam kalitesi ve toplumsal katılım 
	1

	14
	Olgu tartışmaları 
	6 

	
	TOPLAM
	19


Pratik eğitim 


Pratik eğitim nöromusküler hastalıklar konusunda yeterli sayıda ve çeşitte hastanın görülerek değerlendirilmesi ve fizyoterapisini içermelidir. Eğitim alan fizyoterapist pratik eğitim sırasında aldığı hastanın değerlendirme ve uygulamalarını rapor eder ve eğitimci ile tartışır. Fizyoterapistin bu eğitim sonunda pediatrik ve erişkin grupta farklı fonksiyonel seviye ve tanıya sahip hastaların klinik karar verme sürecini oluşturması, uygulaması ve takibini yapmış olması gerekmektedir. 

· En az 20 Nöromüsküler hastalığı olan hastayı değerlendirmiş olmalı,

· En az 20 kez aile eğitimi ve ev programı vermiş olmalı,

· En az 20 hastaya fizyoterapi uygulamış olmalıdır.

IV-Patoloji Uzmanları  
Amaç: Nöromusküler hastalıkların ( önboynuz, sinir kökü, Periferik sinirler, nöromusküler bileşke ve kas hastalıkları) ayırıcı tanısı için yapılacak çizgili kas ve sinir biyopsilerinin özel histopatolojik incelemesini yapabilecek, teorik ve pratik açıdan yeterli bilgiye sahip patoloji uzmanları yetiştirmektir.
Hedef: Kas hastalıkları başta olmak üzere nöromusküler hastalıkların tanısı için yapılacak kas ve sinir biyopsilerini değerlendirmede teorik bilgi düzeyine sahip, tanıya götüren gerekli boyamaları belirleyebilme, uygulayabilme ve yorumlayabilme konusunda eğitimli, nöromusküler hastalıkların ayırıcı tanısı konusunda bilgi sahibi, ilgili uzmanlık alanları ile koordinasyon sağlayabilen, kısa ve uzun vadede kazançları değerlendirebilen, etik kurallara saygılı bir şekilde tanı yöntemlerini sunan patoloji uzmanları yetiştirmektir. 
Patoloji Eğitim Programı Sırasında Alınması Gereken Teorik Dersler
	Konu
	Saat/Süre

	Çizgili kasın histolojisine bakış
	1

	Çizgili kasın fizyolojisine bakış  
	1

	Mitokondriyi anlamak (metabolizmaya kısa bakış)  
	1

	Kas biyopsisinin endikasyonları, kontrendikasyonları ve sınırlılıkları
	1

	Periferik sinir biyopsisi endikasyonları
	1

	Kas biyopsisi değerlendirmesinde kullanılan histokimyasal, enzim histokimyasal ve immün histokimyasal boyamaların ve boyama mekanizmalarının irdelenmesi
	3

	Nöromuskuler hastalıkların tanısında elektron mikroskopisinin  rolü ve EM inceleme konusunda teorik bilgilenme 
	2

	Nöromuskuler hastalıkların tanısında genetik incelemenin rolü ve kalıtım modelleri (genetik uzmanı tarafından anlatılacak)
	2

	Nöromuskuler hastalıkların klinik klasifikasyonu (nöroloji uzmanı tarafından anlatılacak)
	1

	Nöromuskuler hastalıkların histopatolojik klasifikasyonu
	1

	Kas biyopsi preparatlarını okumak ve temel patolojinin belirlenmesi
	3

	Rabdomyoliz, toksik ve ilaca bağlı myopatiler
	2

	Nörojenik myopatiler
	2

	Periferik sinir biyopsi değerlendirilmesi ve tanıya katkıları
	1

	Nöromüsküler Kavşak Hastalıkları
	1

	Metabolik Myopatiler ve iyon kanal hastalıkları
	2

	Mitokondriyal Myopatiler
	2

	İnflamatuvar Myopatiler
	2

	Konjenital Myopatiler 
	2

	Myofibriler myopatiler
	1

	Muskuler distrofiler 
	3

	Sistematik hastalıklarla ilişkili myopatiler
	1

	Nöromüsküler hastalıkların kliniği ve klinikopatolojik korelasyon (nöroloji uzmanı tarafından anlatılacak)
	2

	Nöromüsküler hastalıklarda rehabilitasyon (fizik tedavi uzmanı tarafından anlatılacak)
	2

	Toplam
	40


Patoloji Eğitim Programı Sırasında Alınması Gereken Uygulamalı Dersler 
	Konu
	Saat/Süre

	Kas biyopsi alınış tekniği (çocuk cerrahı, beyin cerrahı veya nörolog tarafından gösterilecek)
	2

	Materyalin laboratuara ulaştırılma sırasında yaşanacak sorunlara bakış ve normal kas dokusunda gecikmeye bağlı oluşacak sorunların, hayvan kası örneklerinde demonstrasyonu   
	2

	Kas istek kâğıtlarının ve raporlama şeklinin tartışılması
	1

	Kas biyopsi materyalinin kesit için hazırlanması, sıvı nitrojen ile dondurulması ve frozen kesit alınması
	2

	Kas biyopsi materyalinin elektron mikroskobik ve genetik inceleme için hazırlanması 
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